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La Voix au service du soin 

  

Le "doux pouvoir" de la Voix, est une méthode visant à développer et exploiter pleinement vos 
capacités oratoires et relationnelles pour instaurer la confiance, rassurer et dialoguer 
efficacement. Cette approche se concentre sur  l'éloquence, la rhétorique et l'optimisation de 
sa voix afin de créer des intéractions positives, tant dans la vie quotidienne que dans les 
milieux professionnels, notamment dans le soin. 
 
Durée: 21.00 heures (3.00 jours) 
  
Profils des apprenants 
• Toute personne exerçant en milieu socio-éducatif, psychiatrique ou soignant. Professionnel utilisant la voix, dans un travail relationnel, 

quelle que soit la population concernée : avec ou sans langage parlé. 
  
Prérequis 
• aucun 

  
Accessibilité et délais d'accès 
Politique PSH 
8 semaines 
  
Qualité et indicateurs de résultats  

  
Objectifs pédagogiques 

  
• Dialoguer : améliorer le sens de l'écoute, l'intérêt pour l'autre et la fluidité du dialogue 
• La voix qui calme : utiliser la voix pour apaiser, réduire le stress, rassurer, favoriser la confiance et créer un climat sécurisant 
• Gagner en authenticité : développer les compétences en communication pour établir des relations solides et naturelles : l'éloquence 
• Expérimenter l'art de discourir, de convaincre, d'influencer positivement ses auditeurs : la rhétorique 
• Appliquer ces compétences dans divers contextes quotidiens et professionnels 

  

Contenu de la formation 
  
• Favoriser le dialogue et les échanges positifs 

• Ecoute active : définition, exercices, débriefing pour une réflexion collective et un apprentissage partagé. 
• Expression verbale et non verbale : définition, exercices, débriefing pour une réflexion collective et un apprentissage partagé. 
• Travail vocal : respiration, posture, diction, projection de la voix : définition, exercices, débriefing pour une réflexion collective et 

un apprentissage partagé. 
• La voix qui calme 
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• La voix qui apaise, réduit le stress et l'anxiété, crée un environnement sécurisant et un climat de confiance. 
• Travail vocal : la respiration, le ton, le rythme, le silence, les modulations, la prosodie : définition, exercices, débriefing pour une 

réflexion collective et un apprentissage partagé. 
• L'attitude, le contact visuel, exprimer douceur et bienveillance : définition, exercices, débriefing pour une réflexion collective et un 

apprentissage partagé. 
• L'importance des mots, des phrases : définition, exercices, débriefing pour une réflexion collective et un apprentissage partagé. 

• L'éloquence  
• Gagner en authenticité, mieux se connaitre : définition, exercices, débriefing pour une réflexion collective et un apprentissage 

partagé. 
• Créer des relations solides : définition, exercices, débriefing pour une réflexion collective et un apprentissage partagé. 

• La rhétorique, l'art du discours 
• Structurer et organiser sa pensée, avoir une argumentation logique : définition, exercices, débriefing pour une réflexion collective 

et un apprentissage partagé. 
• Utiliser des figures de style : définition, exercices, débriefing pour une réflexion collective et un apprentissage partagé. 
• L'éthique au cœur du théâtre des émotions : discussion 

• Applications dans le contextes du quotidien et professionnels 
• Adaptation du style de communication 
• Communication empathique 
• Communication éducative 
• Communication informative 

• Fin de stage 
• Questionnaire à double entrée 
• Quizz 
• Attestation de fin de stage 

  

Organisation de la formation 
  
Équipe pédagogique 
EDITH CALAS - Formatrice 
  
Ressources pédagogiques et techniques 
  
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 
• Questionnaire à double entrée, quizz, libre expression écrite et à l'oral 

  
Prix : à partir de 400.00€/personne 
Edith Calas Formation, Centre de formation certifiée Action de Formation 
 

 
  
  

 


